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¿Qué es el ureterocele?
El ureterocele es una dilatación del área en donde el uréter se introduce en la vejiga. Los ureteroceles son una anomalía congénita, lo cual significa que se presentan al nacer. Se desconoce exactamente por qué se forman los ureteroceles, pero se piensa que se debe a una anomalía de la formación del tubo del uréter mientras se introduce en la vejiga. Los ureteroceles ocurren en aproximadamente uno de cada 1000 nacimientos y son más comunes en un riñón dúplex, que es un riñón con dos uréteres que drenan en la vejiga. Si el ureterocele está asociado con un riñón dúplex, es el uréter que drena la parte superior del riñón el que tiene el ureterocele. Los riñones que tienen un ureterocele a menudo están dilatados y pueden tener una obstrucción para el flujo de orina.
¿Cuáles son los síntomas de un ureterocele?
A menudo, los ureteroceles se diagnostican por medio de un ultrasonido prenatal en donde se ven un uréter dilatado y el riñón (o la parte superior de un riñón) y una estructura quística (el ureterocele) en la vejiga. Los ureteroceles también se pueden encontrar por medio de un ultrasonido después de que un niño tiene una infección de las vías urinarias u otra razón para realizar un ultrasonido renal. Si el niño presenta una infección de las vías urinarias, podría tener fiebre, escalofríos, dolor del costado, dolor al orinar u otros síntomas urinarios.
Rara vez, los bebés presentan una infección muy grave de las vías urinarias, que se ha propagado hasta el torrente sanguíneo y que necesitan drenaje urgente de la orina infectada detrás del ureterocele (ver el tratamiento a continuación).
¿Cómo se diagnostica un ureterocele?
Un ureterocele se diagnostica más comúnmente por medio de un ultrasonido. Un ultrasonido es muy bueno para detectar la dilatación (hidronefrosis) del riñón y del uréter que puede verse con los ureteroceles así como para detectar el ureterocele mismo en la vejiga. A menudo, se realizan otras pruebas cuando se diagnostica un ureterocele.
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Una gammagrafía radionúclida es un estudio radiológico especial que ve qué tan bien funciona un riñón. A veces, el riñón o la parte del riñón que tiene el ureterocele no funcionan bien. Cuando hay un riñón dúplex, se realiza otro estudio denominado cistouretrograma miccional (voiding cystourethrogram, VCUG) para detectar reflujo o contracorriente de orina en el otro uréter del riñón, ya que este puede afectar cómo se trata el ureterocele.
¿Cómo se tratan los ureteroceles?
Si antes del nacimiento se detecta un ureterocele, a menudo se recomienda una baja dosis de antibióticos profilácticos, dependiendo de la gravedad de la dilatación. A menudo, se realiza un procedimiento menor llamado una perforación del ureterocele durante las primeras semanas de vida. Este procedimiento implica pasar una pequeña cámara en la vejiga a través de la uretra y perforar (o reventar) el ureterocele en la vejiga para aliviar cualquier obstrucción. Una perforación del ureterocele se realiza de emergencia si un bebé o niño presenta una grave infección y un ureterocele.
En los niños más grandes, los ureteroceles se tratan a veces de forma distinta, dependiendo de qué tan bien funcione el riñón, qué tan grande es el ureterocele, qué tan grave es la dilatación del uréter y del riñón, si el riñón es un riñón dúplex y si el otro uréter en un riñón dúplex tiene reflujo.
Las opciones de tratamiento varían desde la observación hasta varios tipos de cirugía reconstructora de las vías urinarias. Su urólogo pediátrico comentará estas opciones con usted.
¿Por qué se tratan los ureteroceles?
Los ureteroceles se tratan por varias razones. Se cree que los ureteroceles aumentan el riesgo de contraer una infección de las vías urinarias. A menudo, los ureteroceles causan obstrucción del flujo de orina del riñón a la vejiga, lo cual puede dañar el riñón con el tiempo. En ocasiones, los ureteroceles son tan grandes que bloquean el flujo de orina del otro riñón o bloquean el flujo de orina de la vejiga por la uretra.
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¿Qué sucede después del tratamiento?
Después de la perforación del ureterocele, al niño se le da seguimiento con una serie de ultrasonidos renales para asegurarse de que cualquier dilatación haya mejorado y que el ureterocele haya desaparecido. Es posible que se continúen administrando antibióticos profilácticos durante algún tiempo. A menudo, se realiza un VCUG después de la perforación (especialmente si hay una infección de las vías urinarias después de la perforación) para detectar reflujo. El reflujo ocurre después de una perforación del ureterocele en un 50% de las veces, y en ocasiones se necesita una cirugía para corregir el reflujo.
Si a un niño se le somete a una cirugía reconstructora por un ureterocele, por lo general también se le da seguimiento con ultrasonidos renales para asegurarse de que los riñones estén desarrollándose y drenando bien. Es posible que se necesiten otras pruebas en situaciones específicas que su urólogo pediátrico comentará con usted.
Lo bueno es que la gran mayoría de niños con ureteroceles crecen sanos, normales y no tienen problemas renales a largo plazo, incluso si necesitan someterse a una cirugía.
Enlace al sitio web de la Asociación Urológica Estadounidense para obtener más información

http://www.urologyhealth.org/urologic-conditions/ureterocele







Ver la siguiente página para la información de contacto.
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Laurence S. Baskin, MD
http://urology.ucsf.edu/people/laurence-s-baskin#

Hillary Copp, MD, MS
http://urology.ucsf.edu/people/hillary-l-copp

Michael DiSandro, MD
http://urology.ucsf.edu/people/michael-j-disandro


Citas y ubicación
Mission Bay Benioff Children's Hospital
(Ingresos quirúrgicos)
1975 4th Street
San Francisco, CA 94143 415.353.2200 (Teléfono)
415.353.2480 (Fax)

Childrenʼs Hospital & Research Center Oakland 
747 52nd Street (Atención ambulatoria 4º piso)
Oakland, CA 94609
510.428.3402 (Teléfono)

ENFERMERAS ESPECIALIZADAS PEDIÁTRICAS
Anne Arnhym, CPNP
Enfermera especializada pediátrica certificada
Anne.Arnhym@ucsf.edu

[image: ]Angelique Champeau, CPNP 
Enfermera especializada pediátrica certificada
Angelique.Champeau@ucsf.edu
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