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HerniaHidrocele

¢Queesuna hidrocele?

El escroto (Ibolsaabajo ddos testiculos) dein niilorecién
nacidopuedeestarleno deunliquido claro. Estainofensiva
acumulaciéon ddéluido, alrededor ddos testiculoses do que se le
llama "hidrocele." (Mire lalustracién) Estosucede con
frecuenciaenlos varonegeciénnacidos. Unahidrocelepuede
demorar deseis anuevemeses edesaparecgyor completo.
Como anteyalo habiamensionad@sinofensivo,perodebeser
examinadaluranteos chequeodisicosacostumbrados.

¢Porqué sedesarrolla la hidrocele?

La causgoor la cual sedesarrollda hidroceleenlos nifnos es
diferentea lacausapor la cual sedesarrollaenlos adultos Los
testiculognicialmentesedesarrollarenel abdomen. Efa
mayoriadevaronesgstos senuevenhaciaabajoadentradel
escroto antes deacer. Amedidaqueestosucedeunapartedel
forro del abdomendlo que se le llamal peritoneo), sbaja en
forma detubo conel testiculo. En lamayoriadevaronesel tubo
guehacela coneccibérentreel peritoneoy el escrotosecierraal
nacer peroenalgunosvaronesestequedaabierto Losliquidos
gue seroducen erl abdomermpuederentrar ysalir liboremente
del escroto (&stefenomeno, sdebelos cambios erl tamaiio,
gue amenudo s@uedeobservar).



Hidrocele Hernia

¢Queesuna hernia?

Unahernia en laegioninguinal occurecuandounapartedelos
intestinosseescapadentrodel escrotaraspasandel anillo
inguinal (Mire lailustracion). Porlo regular no s@resentan
sintomas (a neer deguelos intestinos séayanbloqueado)pero
éstamasaes suave y seeparalel testiculo. Estamasapuedeser
facilmenteempujadaadentrode lacavidadperitonal

¢Puedendesarrollarse hernias enlas nifas?
Si. Enlashembrasla conecciénntacta mashinchazonpuede
ocurrir enlos labiosvaginales

¢ Eséstauna condicion peligrosa?



No necesariamenteSin embargogstoesalgo quesi puede
convertirse emin problema, deserignorado.

Hay ocasione®nlascualesel intestinopuedequedarsatrapado
en laconecciony cuandoéstosucedegstepuedeamarrarse
doblarse Cuandoestoocurre,un nifio puedesentirsemuy
molestoso encomodo (conlanto severo ypersistente), puede
tenerepisodios deyoOmito, diarrhea, @onstipacion.Si éstos
sintomas soasociados ana herniapuedeserdebido aunamasa
muchomasgrandeque laqueanteriorment@xistia, yéstapuede
sermuchomasdura yvoluminosa el areaafectadgpuedeponerse
rojisa ymuy sensible alocar. Estaesunasituacionquemerece
inmediatantervencionmédicaya sea dsupediatra o dsu
urélogo. Afortunadamentegstassituaciones somuy poco
comunes.

¢Como sepuedecurar esteproblema?
Esteproblemaescorregido,sometiendo atifio aunaintervencion
quirdrgica, lacual puedeejecutarse ean mismodia. Sehaceuna
pequefancision en langle, demanerague laconeccidonntacta
puedaserlocalizada yabierta, sextraeel liquido y se leamarra,
conel propdsito decerrar laconecciérentreel abdomen l
escroto. Laconeccidnntactapuedeestampresenteenel lado
opuesto, erl 10% ddos nifios, sidemonstrasintomas dsu
presencia.Nosostrosacaremogruebagara versi éstacondicion
existe, y almismotiempoquereparamo®l lado ébvio,
proseguiremos eorregirel lado opuesto.

¢, Sedebecurar una hidrocele rapidamente?

No, nonecesariamenteEl mayornimerodehidrocelesson
descubiertagnbebégeciennacidos Parasermasprecisos, de
uno atresninosreciénnacidosnacen compequefiafidroceles.
Afortunadamenteen lamayoria la coneccidrnsecerraraal afiode



nacimiento En nifilosprematurosel nimerodehidrocelesesmas
alto. Sin embargosi la hidrocelesiguepresentaelespuésielos
docemesedeedad, no haprobabilidad dejueéstadesaparesca
porsisola. Estadebesercorregidaguirdrgicamente Si existeuna
herniadefinitiva conpartedel intestinoadentro gstadebe
corregirsedurante lanfancia.
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