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Cistouretrograma devacuacion d®rina

A muchosnifios,lesinteresa saba¥xactamentporquétienenque
sersometidos a@staclase deruebas.Existenvariasrazonespor
las cualedos doctoresy enfermeragracticantepeinsangueeéstas
pruebasonnecesariag importantegaraestudiary resolversu
caso Ensusituaciontrataremos dguetantoel nifio(a) comolos
padresguedersatisfechos colasexplicacionesaclaraciones e
informesqueles demosobresucaso.

Estaesunaprueba especiafjueserallevada acabopor medio de
un grupo detécnicodel departmento derologia,paradeterminar
el funcionamiento dsuvejiga, asuveznosdara aconoseicomo
trabajanlos tubosque hayentrelos rinones y lavejiga. Estos
tubossellamanuréteres

Algunos deéstosnformespuederresultarun pococonfusos.Por
esarazon,lesfacilitamoséstefolleto, ylesaconsejamoguelo
leanjunto consus padresEstolesayudaranucho acomprender
mejorésteproceso. Tambiénlesasconsejamosgyuenos den a
conosetodassusdudas, yanotentodoslas preguntagjuetengan
sobreésteasunto, ynosotrogevisaremoguntos corustedesya
seaporteléfono, ccuandovengan avernos, ytrataremos daclarar
tododetenidamente.

Nosotrosestamogonsientes dgque austededesgustaridgentender
mejor,queeslo querealmentesa pasarcuandcsuhijo(a) sea
sometido astaprueba, yo mejorquepodemosaceresexplicarle
paso gasotodoel proceso.



A sus padreesaconsejaremos@uedarsgunto austeddurante
éstagoruebas, con laxcepcion desumadre, erel caso dequeella
estuvieraeembarazadaUstedpuederaerunafrazadaunamuieca
0 unjugetepredilecto. Algunosnifiosprefierenusarlas batasque
proveeel hospital. Lo importante ynecesari@squitarse ldalda o
pantaloneparaevitarqueéstos senojenduranteaspruebas.
Cuandoustedestélisto(a) y lleguesuturno,alquien lellevara aun
cuarto erel cualustédva amirar muchasnaquinagrandesgque
enrealidad son solo camera&stasestansituadas ainlado de la
mesa. Lasamaragstanconectadas anapantalla ddelevision.
Cerca de la mestambién hayun estante comn palo altodel cual
pendeunabotellaquecontieneunliquido claro,que se llama
"contrast material."Esteliquido nospermite verisuvejigadurante
tomamogsplacas (adiografias), yhaga deuentoquetrabajacomo
unatinta invisible.

Se lepediraque sesuba a la mesacque seacueste en la messi (
ustédespequeia), alguien leayudara aubirse a la mesapqui
tambiéntenemosinamaquina de video, §i ustedasilo desea,
puede veunapeliculamientras lehacen lgprueba. Tenemosuna
variedad depeliculas: ERey Leon, LaBella y laBestia, cAladino
y suLamparaMaravillosa. Porsupuestauesi ustedtieneuna
peliculafavorita, puederaerla desucasa cortodaconfianza.
Nosotrostambiéntenemos Game-bogstoessi los doctores das
enfermeras n estanusando.

El doctor y laenfermera I@pediraqgueencojasuspiernas, denodo
guesus piegjuedemuy cerca desucuerpo, amismotiempo
deberdabrir susrodillashacialos ladogafurea),comosi fuerauna
rana! Entoncegprocederan ampiar y lavarmuybiénsu area
privadaentrelaspiernas comnliquido especiaparaquequede
superlimpio.



A continuacion, lentroduciranmuy suavementen pequefidubo
muy delgaditoadentro de laejiga. Estetubo se llama&onda, la
éstacual leafianzaran cortelaadhesivgunto asupierna,para
evitar deque sesalga. Lo sentirdun pocoraro, yhastapuede
sentir dolomorel lapso deun segundo.Estaesla partemasdura
de laprueba

Unavezla sondaestdadentrg el restoesfacil. Porlo tanto,ustéd
podraobservaicomosuvejiga sevallenandopormedio de la
pantalla deelevision;esoessi ustéd neestdmuy ocupand¢a),
mirando lapelicula.

A medidaquesuvejiga sevallenando,ustedtendra lasensacion
dequetienequeorinar,trate deaguantarsé masquepueda.
Nosotrossabemogjue noesfacil, perointéntelo. Cuandoustéd
sientagueya nopuedeaguantaunasolagotamas,entonces
avisele asu doctor enfermera, yaunqueusted ndo puedacreér,
le van apedirque seorine enla mesa.Duranteustedesté
orinandq las camerasomararplacas(radiografiay desuvejiga
Mientras séomanlasplacas (adiografias), lgpantalla de
televisidnestaréensenandsuvejiga,éstava ailuminarse las
luces seapagaramn poco, yustedpodraescuchaun sonidocomo
murmulloquesaldra de lanaquinaqueestasutuadaarriba de
usted. Algunosninosdescriberel sonidocomoel deuntren. Esto
puedesucedeunascuantsveces Cuandoestagplacas
(radiografias)estansiendotomadasesmuyimportantequeustéed
semantengdo masquietoquepueda, déo contrariolasplacas
(radiografiaspuedersalir borrosas.

Después dgquetodaslasplacas (adiografiasseanomadassu
participacion haermindo. Sepuedevestiry marcharsgarasu
casa Ustédpuedesentirseun pocoadoloridolas dossiguientes
vecesguetengaqueorinar, éstoestemporario yeventualmente
ésteproblemadesaperesera.



Nosotrossabemogjueposiblement@&sta no haidoluna desus
mejoresexperienciasperoesunapruebamuy importante ynos
darainformacion especiacercadel funcionamiento dsuvejiga.
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